


 
Пояснительная записка 

 

Программа разработана на основе:  примерной программы по физике, включенной 

в содержательный раздел примерной основной образовательной  программы среднего 

общего образования, одобренной федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з); и в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 года № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 29.06.2017)) 

Общая характеристика предмета: программа учебного предмета «Физика» 

направлена на формирование у обучающихся функциональной грамотности и 

метапредметных умений через выполнение исследовательской и практической 

деятельности. 

В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет занимает 

важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с 

методами научного познания окружающего мира, а также с физическими основами 

современного производства и бытового технического окружения человека; в 

формировании собственной позиции по отношению к физической информации, 

полученной из разных источников. 

Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-

исследовательской деятельности, применением полученных знаний при решении 

практических и теоретических задач. 

В соответствии с ФГОС СОО образования физика изучается на базовом уровне. 

Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение 

общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников. 

Содержание базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и 

процессах для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; для принятия решений в повседневной жизни. 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства образования от 17.05.2012 № 413); 

 Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях; 

 программы среднего общего образования по физике и скорректирована с учетом 

программы «Физика 10-11» (Н. С. Пурышевой, Н. Е. Важеевской, Д.А. Исаева) системы 

«Вертикаль. 

    Цели изучения физики в средней (полной) школе следующие:  

- формирование у учащихся умения видеть и понимать ценность образования, 

значимость физического знания для каждого человека, независимо от его 

профессиональной деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать 

оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок, формулировать и обосновывать 

собственную позицию;  

- формирование у учащихся целостного представления о мире и роли физики в 

создании современной естественнонаучной картины мира; умения объяснять поведение 

объектов и процессы окружающей действительности – природной, социальной, 

культурной, технической среды, используя для этого физические знания;  
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- приобретение учащимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное 

значение для различных видов деятельности, навыков решения проблем, принятия 

решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков 

измерений, сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных 

технических устройств;  

- овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об 

основных физических законах и о способах их использования в практической жизни. 

Курс представляет собой завершенную предметную линию. В учебниках 

осуществляются не только межпредметные, но и внутрипредметные связи: материал 

излагается с опорой на знания, полученные учащимися в основной школе. 

Идеи, заложенные в содержании курса физики основной школы, в данном курсе 

получают свое развитие. В соответствии с идеей генерализации учебного материала в 

качестве стержня выступают физические теории как фундаментальные, так и частные. 

Учебный материал объединен вокруг фундаментальных теорий, что отражено в общей 

структуре курса: классическая механика, молекулярная физика, электродинамика, 

квантовая физика и элементы астрофизики. Соответственно, на первых уроках учащиеся 

знакомятся со структурой физической теории, а затем материал рассматривается в 

соответствии с этой структурой (основание – ядро – следствия). Такой подход позволяет 

четко определить роль физического эксперимента, в том числе фундаментального, в 

становлении научного знания, статус физических законов, границы их применимости, 

сформировать у учащихся знания о методах познания, о роли теории в структуре, как 

физического знания, так и методов познания. 

Физический эксперимент представлен в курсе демонстрационными опытами и 

лабораторными работами. Лабораторные работы, в зависимости от существующей 

материальной базы, уровня подготовки учащихся и графика учебного процесса, могут 

выполняться как фронтально, так и в форме физического практикума. Особое внимание в 

курсе уделяется вопросам методологии физики и гносеологии. Учащиеся знакомятся с 

циклом и методами научного познания; со структурой физического знания: структурой 

физической теории, физической картиной мира, с ролью и значением фундаментальных 

экспериментов в процессе познания и в структуре физической теории. У учащихся 

формируются представления о погрешностях измерения, их причинах и способах 

уменьшения, умения вычислять погрешности. Большое внимание уделяется 

формированию модельных представлений учащихся и представлений о границах 

применимости физических законов и теорий. Усилена направленность содержания 

учебного материала и заданий на формирование умений учащихся работать с 

информацией, представленной в виде таблиц и графиков зависимостей физических 

величин, в том числе полученных экспериментально. Большое внимание уделяется 

обобщению и систематизации знаний учащихся.   

               Ценностные ориентиры содержания учебного предмета « Физика» 

Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами 

для школьного курса физики на этапе среднего общего образования являются:  

Познавательная деятельность: 

¨ использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных 

методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

¨ формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 

¨ овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 

задач; 

¨ приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 
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Информационно-коммуникативная деятельность: 

¨ владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку 

зрения собеседника и признавать право на иное мнение;  

¨ использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

¨ владение навыками контроля и оценки своей деятельности, ¨ организация учебной 

деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения 

цели и средств. умением предвидеть возможные результаты своих действий: 

 

                                 Место предмета в учебном плане школы 

В средней  школе физика изучается с 10 по 11 класс. Учебный план МОУ гимназии 

№2 по предмету физика составляет 136 учебных часов, в том числе в 10, 11 классах по 68 

учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Срок реализации рабочей учебной программы – 2021 – 2023 г.г. 

                   Планируемые результаты освоения учебного предмета « Физика» 

Содержание и структура курса физики 10 - 11 классов, задания, включенные в 

учебники и рабочие тетради, направлены на достижение образовательных результатов 

(личностных, предметных и метапредметных), определенных Федеральным 

государственным стандартом общего образования. 

Изучение физики в основной школе дает возможность достичь следующих 

результатов в направлении личностного развития: 

 

 положительное отношение к российской физической науке;  

 готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью.  

Метапредметными результатами обучения физике являются: 

 использование умений различных видов познавательной деятельности  

( наблюдение, эксперимент, работа с книгой, решение проблем, знаково –

символическое оперирование информацией и др.); 

 применение основных методов познания (системно-информативный анализ, 

моделирование, экспериментирование и др) для изучения различных сторон окружающей 

действительности; 

 владение интеллектуальными операциями — формулирование гипотез, анализ, 

синтез, оценка, сравнение, обобщение, систематизация, классификация , выявление 

причинно- следственных связей, поиск аналогии- в метапредметном и межпредметном 

котекстах; 

 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации 

(проявление инновационной активности); 

 умение определять цели, задачи деятельности, находить и выбирать средства 

достижения цели, реализовывать их и проводить коррекцию деятельности по реализации 

цели; 

 

 использование различных источников для получения физической информации; 

 умение выстраивать эффективную коммуникацию. 

Предметными результатами освоения физике на профильном уровне являются: 

 

 давать определения изученных понятий; 

 объяснять основные положения изученных теорий; 
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 описывать и интерпретировать демонстрационные и самостоятельно проведенные 

эксперименты, используя естестенный и символьный языки физики; 

 самостоятельно планировать и проводить физический эксперимент, соблюдая 

правила безопасной работы с лабораторным оборудованием; 

 исследовать физические объекты, явления, процессы; 

 самостоятельно классифицировать изученные объекты,явления и процессы, 

выбирая основания классификации; 

 обобщать знания и делать обоснованные выводы; 

 структурировать учебную информацию, представляя результат в различных 

формах (таблица, схема и др.); 

 критически оценивать физическую информацию, полученную из различных 

источников, оценивать ее достоверность; 

 объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, с 

которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, владеть 

способами обеспечения безопасности при их использовании, оказания первой помощи при 

травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими 

устройствами; 

 самостоятельно конструировать новое для себя физическое знание, опираясь на 

методологию физики как исследовательской науки и используя различные 

информационные источники; 

 применять приобретенные знания и умения при изучении физики для решения 

практических задач, встречающихся как в учебной практике, так и в повседневной 

человеческой жизни; 

 анализировать, оценивать и прогнозировать последствия для окружающей среды 

бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием 

техники. 

Содержание учебного предмета курса 10 класса 
Введение (1 час) 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их 

отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания 

природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. 

Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и 

теорий. Основные элементы физической картины мира. Принцип соответствия. 

Классическая механика (21 час) 
 Основание классической механики. Классическая механика – фундаментальная 

физическая теория. Механическое движение. Основные понятия классической механики: 

путь и перемещение, скорость, ускорение, масса, сила. Идеализированные объекты 

физики. Ядро классической механики. Законы Ньютона. Закон всемирного тяготения. 

Принцип независимости действия сил. Принцип относительности Галилея. Закон 

сохранения импульса. Закон сохранения механической энергии. Следствия классической 

механики. Небесная механика. Баллистика. Освоение космоса. Границы применимости 

классической механики. 

Лабораторные работы. Измерение ускорения свободного падения. Изучение 

движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости. Исследование 

упругого и неупругого столкновений тел. Изучение закона сохранения механической 

энергии при действии на тело сил тяжести и упругости. Сравнение работы силы с 

изменением кинетической энергии тела. 

Контрольных работ – 1. 

Молекулярная физика (35 часов) 
Основы молекулярно-кинетической теории строения вещества. Тепловые 

явления. Макроскопическая система. Статистический и термодинамический методы 
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изучения макроскопических систем. Основные положения молекулярно-кинетической 

теории строения вещества и их экспериментальное обоснование. Атомы и молекулы, их 

характеристики: размеры, масса. Молярная масса. Постоянная Авогадро. Количество 

вещества. Движение молекул. Броуновское движение. Диффузия. Скорость движения 

молекул. Скорость движения молекул и температура тела. Взаимодействие молекул и 

атомов. Потенциальная энергия взаимодействия молекул. 

Контрольных работ – 1. 

Свойства газов  
Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 

идеального газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии 

теплового движения частиц вещества. Уравнение состояния идеального газа. 

Изопроцессы. Газовые законы. Адиабатный процесс. Применение первого закона 

термодинамики к изопроцессам. Модель реального газа. Критическая температура. 

Критическое состояние вещества. Насыщенный и ненасыщенный пар. Зависимость 

давления насыщенного пара от температуры. Абсолютная и относительная влажность 

воздуха. Точка росы. Измерение влажности воздуха с помощью гигрометра и 

психрометра. Применение газов в технике. Принципы работы тепловых двигателей. КПД 

теплового двигателя. Тепловые двигатели. Идеальный тепловой двигатель. Принцип 

работы холодильной машины. Применение тепловых двигателей в народном хозяйстве и 

охрана окружающей среды.  

Лабораторные работы. Исследование зависимости объема газа данной массы от 

температуры при постоянном давлении. Измерение относительной влажности воздуха. 

Свойства твердых тел и жидкостей  
 Строение твердого кристаллического тела. Кристаллическая решетка. Типы 

кристаллических решеток. Поликристалл и монокристалл. Анизотропия кристаллов. 

Деформация твердого тела. Виды деформации. Механическое напряжение. Закон Гука. 

Предел прочности. Запас прочности. Учет прочности материалов в технике. 

Механические свойства твердых тел: упругость, прочность, пластичность, хрупкость. 

Реальный кристалл. Управление механическими свойствами твердых тел. Жидкие 

кристаллы и их применение. Аморфное состояние твердого тела. Полимеры. 

Композиционные материалы и их применение. Наноматериалы и нанотехнология. Модель 

жидкого состояния. Свойства поверхностного слоя жидкости. Поверхностное натяжение 

жидкостей. Смачивание. Капиллярность.  

Контрольных работ – 1. 

Электродинамика (электростатика, 11 часов) 
 Электрический заряд. Два рода электрических зарядов. Дискретность 

электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Электризация тел. Закон 

сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электростатическое поле. 

Напряженность электростатического поля. Принцип суперпозиции полей. Линии 

напряженности электростатического поля. Электростатическое поле точечных зарядов. 

Однородное электростатическое поле. Проводники и диэлектрики в электростатическом 

поле. Работа и потенциальная энергия электростатического поля. Потенциал 

электростатического поля. Разность потенциалов. Связь между напряженностью 

электростатического поля и разностью потенциалов. Электрическая емкость проводника и 

конденсатора. Емкость плоского конденсатора. Энергия электростатического поля 

заряженного конденсатора.  

Контрольных работ – 1. 

Содержание учебного предмета курса 11 класса 
 

Электродинамика (43 часа) 

Цель изучения данной темы – формирование представлений учащихся об условиях 

существования электрического тока, о носителях электрического заряда в разных средах, 
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о применении законов проводимости различных сред. Структура темы соответствует 

структуре частной физической теории. Так, сначала рассматриваются: эмпирический 

базис учения о постоянном электрическом токе; опыты Гальвани, Ома, Вольта, 

Мандельштама – Папалекси, Толмена – Стюарта; модели: носители свободных 

электрических зарядов в разных средах, стационарное поле; условия существования 

электрического тока; основные понятия: сила тока, напряжение, сопротивление, ЭДС; 

эмпирически установленные зависимости силы тока от напряжения для разных сред. 

Затем вводится основной закон – закон Ома для полной цепи, после чего изучаются 

следствия теории, т. е. применения основных законов постоянного тока: нагревательные и 

осветительные приборы, электролиз и его законы, применение электровакуумных и 

полупроводниковых приборов, газового разряда. Большое место при изучении темы 

занимает демонстрационный эксперимент, он является основой индуктивных выводов. 

Лабораторные работы. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника 

тока. Изучение работы детекторного приемника. Измерение относительного показателя 

преломления  вещества. Изучение интерференции света. 

Контрольные работы - 3 

Элементы квантовой физики (18 часов) 

Цель изучения данной темы – сформировать у учащихся представления об особых 

закономерностях микромира, дискретном и квантовом характере движения микрочастиц и 

электромагнитных волн. Вопросы методологии научного познания, к которым относятся 

явно выраженная модельность знания об изучаемых объектах и явлениях, 

преемственность знаний, представление о границах применимости любого физического 

знания, принцип дополнительности, как один из основополагающих принципов 

современной физики, вот далеко не полный перечень вопросов, которые в той или иной 

степени обсуждаются при изучении данной темы. При изучении темы учащиеся 

знакомятся с материальной частицей – фотоном – и его особенностями. Принципиально 

новой для учащихся является и  основополагающая идея физики – идея корпускулярно-

волнового дуализма, характерная для всех уровней материи, но наиболее ярко 

проявляющаяся в микромире. Как и в предыдущих темах, изучение материала базируется 

на представлении о фотоэффекте как об одной из частных физических теорий, структура 

которой определяется логикой процесса познания: от фактов, полученных в результате 

наблюдений и опытов, к гипотезе (модели), теоретическим следствиям, полученным на 

основании анализа нового знания, и снова к эксперименту, подтверждающему истинность 

теоретического построения. 

Лабораторные работы. Наблюдение линейчатых спектров. 

Контрольные работы - 1 

Астрофизика (7 часов) 

Целью изучения данной темы является завершение формирования представления 

учащихся об особенностях явлений и процессов микромира. В данной теме наиболее ярко 

и очевидно можно проследить квантовый характер поведения микрочастиц. Расширяются 

представления о фундаментальных силах природы, о глубинных законах строения 

материи. Из курса физики основной школы учащимся известны понятия гравитационного 

и электромагнитного взаимодействия. При изучении данной темы они знакомятся с двумя 

новыми фундаментальными взаимодействиями: сильным и слабым. Ядра атомов  – это 

сложные системы, поведение составляющих их частиц – нуклонов – носит 

статистический, вероятностный характер, что приводит к новому пониманию причинно-

следственных связей, отличных от классических. При изучении строения ядра перед 

учащимися открывается новый мир физических объектов – мир элементарных частиц. 

Важную роль в изучении ядерной физики играют широкие возможности ее практического 

применения – в народном хозяйстве, медицине, энергетике. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся по учебному предмету « Физика» 
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10 класс 

Механические явления 

       Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное 

движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность 

механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, 

жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, 

имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое 

движение (звук);

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, 

плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс 

тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила 

трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической  величины;

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать 

словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета;

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, 

связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность 

вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения 

скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и 

скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины.

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, 

конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при 

испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры 

кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 



 8 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения 

энергии;

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 

жидкостей и твердых тел;

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

тепловых явлениях;

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и 

формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, 

удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия 

теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, 

тепловых и гидроэлектростанций;

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых 

процессах) и ограниченность использования частных законов;

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Электродинамика 

Выпускник научится: 

 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, действие электрического поля на заряженную частицу. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами;

 приводить примеры практического использования физических знаний об 

электромагнитных явлениях;

 решать задачи, используя физические законы (закон Кулона).

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые 

организмы;
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 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и 

ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца и др.);

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с  

использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

11 класс 

Электродинамика 

Выпускник научится:  
 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, 

магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, 

действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, 

прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия 

света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических 

цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).   
 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами.  
 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение.  
 приводить примеры практического использования физических знаний об 

электромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление 

вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота 
света, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и 

параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые 

для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины.  
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Выпускник получит возможность научиться:  
 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые 

организмы;  
 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и 

др.);  
 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

Квантовые явления 

Выпускник научится:  
 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная 

радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения 

атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое 

число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины;  
 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;   
 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 

ядра;  
 приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа.  

Выпускник получит возможность научиться:  
 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде;  
 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования;   
 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования 
управляемого термоядерного синтеза.  

Элементы астрономии 

Выпускник научится:  
 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки 

суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно 

звезд;  
 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира;  
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Выпускник получит возможность научиться:  
 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых 

тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при 

наблюдениях звездного неба;  
 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 

звезды с ее температурой; 

различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

Оценка достижений планируемых результатов освоения учебной программы по 

предмету « Физика» 

Формы, методы, технологии обучения. 

а) Урок изучения нового материала. Сюда входят вводная и вступительная части, 

наблюдения и сбор материалов - как методические варианты уроков: 

Виды: урок-лекция, урок – беседа, урок с использованием учебного видеофильма, 

урок теоретических или практических самостоятельных работ (исследовательского типа), 

урок смешанный (сочетание различных видов урока на одном уроке).  

б) Уроки совершенствования знаний, умений и навыков. Сюда входят уроки 

формирования умений и навыков, целевого применения усвоенного и др.: 

Виды: урок самостоятельных работ, урок-лабораторная работа, урок практических 

работ, урок-экскурсия, семинар. 

в) Урок обобщения и систематизации. Сюда входят основные виды всех пяти типов 

уроков: урок-семинар, урок-конференция, интегрированный урок, творческое занятие, 

урок-диспут, урок-деловая/ролевая игра. 

г) Уроки контроля, учета и оценки знаний, умений и навыков:  

Виды: - устная форма проверки (фронтальный, индивидуальный и групповой опрос), 

письменная проверка, зачет, зачетные практические и лабораторные работы, контрольная 

(самостоятельная) работа, смешанный урок (сочетание трех первых видов), урок-

соревнование. 

д) Комбинированные уроки: на них решаются несколько дидактических задач.  

Проверка знаний учащихся 

    Оценка устных ответов учащихся 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а 

так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: 

правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, 

сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой 

ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, 

усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на 

оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным 

материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность 

рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов 

программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых 

задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 

преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой ошибки и двух 

недочётов; не более одной грубой и одной негрубой ошибки; не более 2-3 негрубых 

ошибок; одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 
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Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем 

необходимо для оценки «3». 

    Оценка контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов.   

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней: не 

более одной грубой ошибки; одной негрубой ошибки и одного недочёта; не более трёх 

недочётов. 

 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 

допустил: не более одной грубой ошибки и двух недочётов; не более одной грубой 

ошибки и одной негрубой ошибки; не более трех негрубых ошибок; одной негрубой 

ошибки и трех недочётов; при наличии 4 - 5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 

или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

    Оценка лабораторных работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 

самостоятельно рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит 

в условиях режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; 

соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно 

выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно 

выполняет анализ погрешностей. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено 

два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной 

части таков, позволяет получить правильные результаты и выводы: если в ходе 

проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной 

части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, 

вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил 

безопасности труда. 

 

Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

1. Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е. Исаев Д.А. Физика. Базовый уровень. 10  класс: 

учебник. – М.: Дрофа, 2020. 

2. Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е. Исаев Д.А. Физика. 10 класс: рабочая тетрадь. – М.: 

Дрофа, 2017. 

3. Мультимедийное приложение к учебнику. 

4. Оборудование 

5. Технические средства обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование  

1 Интерактивная доска  

2 Компьютер 

3 Мультимедийный проектор 
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контроля. Физика. Основная школа.- М.: Интеллект-Центр, 2006. 
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методического материала «Физика 7-11». - М.: Дрофа, 2017. 
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12. Информационно-образовательная среда Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

13. Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е. Исаев Д.А. Физика. Базовый уровень. 11  класс: 
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Интернет-ресурсы 

 

https://resh.edu.ru/ - «Российская электронная школа». Каталог интерактивных уроков.  

http://school-collection.edu.ru - единая коллекция ЦОР, разработанная по поручению 

Министерства образования и науки РФ в рамках проекта «Информатизация системы 

образования», содержит не только учебные тексты, но и различные объекты. 

Единая коллекция ЦОР http://window.edu.ru/ 

http://www.physics.ru/ Сайт является частью проекта Открытый Колледж  и интегрирует 

содержание известных учебных компьютерных курсов по физике, выпускаемых 

компанией ФИЗИКОН на компакт-дисках, и индивидуальное обучение школьников через 

Internet.     
«Занимательная физика в вопросах и ответах»   http://elkin52.narod.ru/ 

Сайт  Елькина Виктора.   Заслуженный учитель РФ.   Учитель-методист.  

 «Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии»  
http://www.gomulina.orc.ru/ 

Сеть творческих учителей. Сообщество учителей физики 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=5500&tmpl=com 

Сайт “Физика в анимациях”  
 http://physics.nad.ru/physics.htm 

https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://school-collection.edu.ru
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://window.edu.ru/
http://www.physics.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=5500&tmpl=com
http://physics.nad.ru/physics.htm
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Сайт содержит достаточно интересные анимации (видеофрагменты) по всем разделам 

физики. Аналогичные материалы имеются на CD, но в более полном варианте. Имеется 

возможность загрузить материалы сайта. Работает Форум. Сайт существует на русском и 

английском языках. 


